
¿Qué instancias intervienen en el
proceso electoral de Estados Unidos?

Primero: entendamos el sistema electoral de
Estados Unidos

El sistema electoral de Estados Unidos posee una estructura única y compleja,

basada en la combinación de elementos federales y estatales. A diferencia de otros

sistemas democráticos que se basan en el voto popular directo, Estados Unidos utiliza un

modelo indirecto que es el Colegio Electoral, un mecanismo central en la elección del

presidente.

Este sistema tiene como objetivo equilibrar el poder entre los estados,

independientemente de su tamaño, y asegurar una representación justa en un país de gran

diversidad geográfica y demográfica. Este se fundamenta en una serie de etapas que,

desde la nominación de los candidatos hasta la toma de posesión del presidente,

conforman un proceso democrático estructurado y regulado.

Para ser candidato a la presidencia, la Constitución de Estados Unidos establece

tres requisitos fundamentales: ser ciudadano por nacimiento, tener al menos 35 años y
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haber residido en el país durante al menos 14 años1. Estos requisitos tienen el propósito de

garantizar que los aspirantes estén suficientemente arraigados en la nación y sean capaces

de representar sus intereses. Además, deben registrar formalmente su candidatura ante la

Comisión Federal de Elecciones y cumplir con las normativas sobre la recaudación de

fondos y su transparencia2.

El proceso electoral comienza con las primarias y los caucus, donde los votantes de

cada estado seleccionan a los delegados que representarán a los candidatos en las

convenciones nacionales. En las primarias, los ciudadanos votan directamente por su

candidato preferido, mientras que los caucus implican reuniones de debate en las que se

decide por quién votar. Los resultados de estos eventos definen cuántos delegados

apoyarán a cada candidato en las convenciones (Gobierno de Estados Unidos, 2023). Las

primarias y los caucus son esenciales para medir el apoyo popular y determinar qué

candidatos llegarán a la fase final de las elecciones generales.

Posteriormente, los partidos celebran sus convenciones nacionales, donde los

delegados formalizan la candidatura presidencial. Estas convenciones no solo consolidan a

los candidatos, sino que también sirven como un espacio donde los partidos definen sus

plataformas políticas y generan apoyo para la campaña general. Durante las convenciones,

también se selecciona al candidato a la vicepresidencia y se delinean las estrategias

políticas que guiarán a los candidatos en la contienda electoral.

Tras las convenciones, los candidatos inician la campaña general a nivel nacional, un

periodo en el que se llevan a cabo eventos clave como los debates presidenciales, donde

los aspirantes exponen sus políticas y propuestas ante los votantes. Los debates tienen un

impacto significativo en la percepción pública de los candidatos y juegan un papel crucial

en la decisión final de muchos votantes. A lo largo de la campaña, los candidatos buscan

movilizar a la mayor cantidad posible de votantes mediante una estrategia que implica un

gran despliegue de recursos financieros y logísticos3.

3 Cómo funcionan las elecciones en Estados Unidos: El proceso explicado paso a paso. | El País
(2023).
https://elpais.com/us/2024-08-20/como-funcionan-las-elecciones-en-estados-unidos-el-proceso-explic
ado-paso-a-paso.html

2 Requisitos para ser candidato a la presidencia de EE.UU. | USA.gov. (2023).
https://www.usa.gov/es/requisitos-ser-candidato-presidencia-eeuu

1 Requisitos para ser candidato a la presidencia de EE.UU. | USA.gov. (2023).
https://www.usa.gov/es/requisitos-ser-candidato-presidencia-eeuu
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El punto culminante del proceso electoral es el día de las elecciones, que se celebra

el primer martes después del primer lunes de noviembre. Aunque los ciudadanos votan

directamente, no eligen al presidente de manera inmediata. En su lugar, seleccionan a los

electores que formarán parte del Colegio Electoral, un sistema que asigna electores a cada

estado según su representación en el Congreso. La mayoría de los estados utilizan el

sistema "winner-takes-all", donde el candidato que obtiene la mayoría del voto popular en

un estado se lleva todos los votos electorales de ese estado. Para ganar la presidencia, un

candidato debe obtener al menos 270 de los 538 votos electorales disponibles4.

Finalmente, después de la votación del Colegio Electoral, comienza el periodo de

transición hasta la toma de posesión, que ocurre el 20 de enero del año siguiente. Durante

este tiempo, el presidente electo se prepara para asumir el cargo, formando su gabinete y

delineando las políticas clave de su mandato. La ceremonia de toma de posesión es el

evento que marca el inicio formal de su mandato, consolidando la elección.

El sistema electoral de Estados Unidos destaca por su enfoque en el federalismo y

su objetivo de garantizar una representación equilibrada entre los estados, lo que lo

convierte en un proceso singular en comparación con otras democracias contemporáneas.

A pesar de las críticas, especialmente en los casos donde el resultado del voto popular no

refleja el desenlace del Colegio Electoral, este mecanismo sigue siendo un elemento clave

dentro de la estructura política del país, reflejando su evolución histórica y la importancia

de mantener un equilibrio entre los diferentes territorios y sus habitantes.

Colegio Electoral

El Colegio Electoral, a diferencia de lo que se pueda pensar, no es ni un órgano

gubernamental ni un lugar, es un proceso por medio del cual se decide quiénes serán

electos como Presidente y Vicepresidente de los Estados Unidos. Porque si bien, en otro

tipo de elecciones se hace caso únicamente al voto popular, en el proceso electoral

presidencial y vicepresidencial se busca un equilibrio entre el voto ciudadano y el del

Congreso5

5 ¿Qué es el Colegio Electoral? (17 de junio, 2022). National Archives.
https://www.archives.gov/espanol/colegio-electoral

4 Sistema electoral de Estados Unidos | El Economista (2023).
https://www.eleconomista.es/especiales/elecciones-estados-unidos/sistema-electoral.php
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En síntesis, el proceso del Colegio Electoral se divide en tres partes:

1. Selección de electores (por electores se entiende a las personas que votan en el

Colegio Electoral): Los partidos políticos de cada estado formulan una lista con los

posibles aspirantes a electores (cuyo proceso de elección se divide en dos), con

claras variaciones dependiendo del estado pero con la única restricción (más allá de

que no ocupe un cargo remunerado o de confianza en el gobierno) que “los

funcionarios estatales que hayan participado en insurrecciones contra los Estados

Unidos o hayan brindado ayuda y apoyo a sus enemigos”6. Después de la elección,

debe haber un total de 538 electores.

Por ejemplo, el estado con mayor cantidad de electores actualmente es California

con una suma de 55, seguido de Texas con 34, New York con 31 y Florida con 27.

2. Reunión de los electores que votan por el presidente y el vicepresidente: Una vez

que cada partido eligió y se designó a los electores, se espera al conteo de las

elecciones populares por estado, y aquel representante de partido que haya

ganado adoptará todos los votos de dicho estado. Las únicas excepciones son

aquellas realizadas en Maine y Nebraska, ya que ahí se asignan con un sistema

‘proporcional’ 7.

3. Contar los votos de los electores por parte del Congreso: Una vez que los electores

realizan su votación, se da el conteo electoral por el Congreso y de cierta medida

7 Colegio Electoral | USAGov. (n.d.). https://www.usa.gov/es/colegio-electoral

6 About the electors. (2024, October 1). National Archives.
https://www.archives.gov/electoral-college/electors#selection
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coordinado con la Oficina del Registro Federal (encargada de supervisar las

funciones del Colegio Electoral)8. Para ganar la contienda presidencial se debe tener

al menos el voto de 270 electores; dichas proyecciones usualmente se dan en la

misma noche de las elecciones de noviembre, pero el ganador oficial se da hasta

mediados de diciembre.

De la misma manera, hay casos especiales que se deben de considerar para no

confundirse a la hora de ver los resultados en las próximas elecciones. El primero es la

posibilidad de ganar la votación popular pero perder la contienda presidencial, para lo cual

se debe recordar que el cargo de Presidente no se elige exclusivamente por los

ciudadanos9. Y el segundo es la posibilidad de que ninguno de los candidatos obtenga la

cantidad de votos mínima (270), en ese caso es la Cámara de Representantes quien elige al

que va ostentar el cargo de Presidente y el Senado elige al Vicepresidente10.

Comisión Federal de Elecciones

La Comisión Federal de Elecciones (FEC por sus siglas en inglés) es otro de los

órganos involucrados activamente en las elecciones presidenciales. Este, si bien no es

gubernamental, es el encargado de hacer valer la ley del financiamiento electoral, al igual

que de administrar todo el capital de las campañas de la presidencia, vicepresidencia, para

el Senado y la Cámara de Representantes11. Es decir, éste es el responsable de

transparentar cuánto dinero entra y sale por cada uno de los candidatos, para lo cual

actualmente existe una herramienta llamada “Mapa de candidatos presidenciales” en la

que se presenta el dinero recaudado por candidato y partido político, a la vez que se

desglosa el ingreso, desembolso, deudas, entre otros aspectos12.

12 Presidential candidate map - FEC.gov. (n.d.). FEC.gov.
https://www.fec.gov/data/candidates/president/presidential-map/

11 Comisión de Elecciones Federales (FEC) | USAGov. (n.d.).
https://www.usa.gov/es/agencias/comision-de-elecciones-federales

10 Colegio Electoral | USAGov. (n.d.). https://www.usa.gov/es/colegio-electoral
9 Colegio Electoral | USAGov. (n.d.). https://www.usa.gov/es/colegio-electoral

8 ¿Qué es el Colegio Electoral? (17 de junio, 2022). National Archives.
https://www.archives.gov/espanol/colegio-electoral
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Congreso de los Estados Unidos

El Congreso de Estados Unidos,

se encarga como la mayoría de los

poderes legislativos del mundo en

aprobar y reformar las leyes, para

que una vez hechas, se manden al

presidente para que se firmen; sin

embargo, en caso de que éste la

vete, el Congreso puede anular éste

siempre y cuando cuente con la

aprobación de al menos dos tercios

de cada cuerpo legislativo.

Tal y como se planteó al inicio, es el único órgano que puede expedir y modificar

leyes; a pesar que existen ramas del Ejecutivo que pueden decretar normas y regulaciones,

siempre y cuando estén bajo la autoridad de las hechas por el Congreso. Con lo cual se

infiere que éste puede dar origen a todo tipo de leyes que considere necesarias para el
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funcionamiento de los demás poderes y organismos que operen por debajo de la

Constitución Estadounidense.

Para su correcto funcionamiento, se creó el “presupuesto anual para el Gobierno”

en el cual se establecen e imponen impuestos y aranceles con el fin de proporcionar el

capital necesario para los servicios esenciales gubernamentales; a la par que puede

autorizar préstamos con el fin de satisfacer las diferencias que existan. Es importante

destacar, que así como asigna el presupuesto, puede priorizar ciertos gastos, conocidos en

inglés como earmarks con el que se brinda el financiamiento a los proyectos en vez de a las

autoridades a las que le competen. Finalmente, el Congreso tiene el poder exclusivo de

declarar la guerra13.

El Congreso estadounidense es en el que se deposita totalmente el poder

legislativo, con lo cuál es el único órgano gubernamental que puede expedir o modificar

leyes. Éste se ve dividido en dos grandes organismos: El Senado y la Cámara de

Representantes.

Senado

Está conformado por 100 senadores (con 2 senadores por estado), quienes son

electos por medio de voto popular a partir de la Enmienda XVII de 1913, con una duración

en el cargo de 6 años; sin embargo, las elecciones son escalonadas, por lo cual un tercio

del Senado es sustituido cada 2 años. Para ser candidato a una senaduría es requerido una

edad mayor de 30 años, ciudadanía estadounidense de al menos 9 años y residir en el

estado a representar14.

Con respecto a su estructura, se divide generalmente en 17 comités con 70

subcomités15, donde cada comité es encargado de un área política específica y los

subcomités de áreas especializadas como por ejemplo el hecho de que el Comité de Salud,

Educación, Labor y Pensiones tiene un Subcomité de Niños y Familias16. Así mismo, el

presidente del Senado es el vicepresidente de los Estados Unidos, el cual se considera

como ‘voto decisivo’ cuando existe un número igual de votos.

16 U.S. Senate: Committees. (2024, March 1). https://www.senate.gov/committees/index.htm

15 Sin embargo, este número es moldeable, pues dependiendo de cada Congreso se establecerá una
cantidad de Comités con la intención de hacer los procedimientos más eficaces y eficientes.

14 La Casa Blanca. (2021, January 17). La rama legislativa | La Casa Blanca.
https://www.whitehouse.gov/es/acerca-de-la-casa-blanca/nuestro-gobierno/la-rama-legislativa/

13 La Casa Blanca. (2021, January 17). La rama legislativa | La Casa Blanca.
https://www.whitehouse.gov/es/acerca-de-la-casa-blanca/nuestro-gobierno/la-rama-legislativa/
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Lo que caracteriza al Senado de la Cámara es que exclusivamente éste puede

confirmar los nombramientos presidenciales que requieren consentimiento, brindar consejo

y consentimiento para la ratificación de tratados (con excepciones en el ámbito de

comercio exterior, vicepresidencia) y llevar a cabo destitución de funcionarios una vez que

dicho proceso haya iniciado en la Cámara17.

Cámara de Representantes
Por su parte, está conformado de 435 miembros, repartidos equitativamente entre

los 50 estados en función de la población de cada uno; sin embargo, se deben adicionar 6

miembros representantes del Distrito de Columbia, el Estado Libre Asociado de Puerto

Rico, Samoa Americana, Guam, las Islas Vírgenes de los EE.UU. y la Mancomunidad de las

Islas Marianas del Norte; aunque todos ellos no poseen derecho de voto.

Todos los miembros de ésta son elegidos en un periodo de dos años, y para

postularse se debe de tener 25 años de edad o más, ser ciudadano estadounidense por un

mínimo de 7 años y residir en el respectivo estado por el cual se va a postular. Igual que en

el Senado, la Cámara posee un presidente, el cual es electo por voto de los representantes.

Mientras que, sus atribuciones exclusivas son las de presentación de iniciativas para

la destitución de funcionarios, para leyes de ingresos y la elección de presidente de los

EE.UU. en caso de haber una igualdad de votos en el Colegio Electoral18.

18 La Casa Blanca. (2021, January 17). La rama legislativa | La Casa Blanca.
https://www.whitehouse.gov/es/acerca-de-la-casa-blanca/nuestro-gobierno/la-rama-legislativa/

17 La Casa Blanca. (2021, January 17). La rama legislativa | La Casa Blanca.
https://www.whitehouse.gov/es/acerca-de-la-casa-blanca/nuestro-gobierno/la-rama-legislativa/
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